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- Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra 

-Frequência do estágio de advocacia, sob orientação do Dr José Henriques Vareda-

1988 

- Entre 1989 e 1994 trabalhou como Especialista de Pessoal na Direcção de Leiria da 

Telecom Portugal. 

Naquelas funções colaborou na elaboração e controlo do Plano de Recursos Humanos 

e Formação; no Recrutamento e Selecção de Pessoal; em Relações Laborais; na 

Afectação de Pessoal e Indicadores de gestão. 

 Teve formação específica na área de Recursos Humanos, tendo sido membro da 

Associação Portuguesa de Gestores e Técnicos de Recursos Humanos. 

- Está inscrita na Ordem dos Advogados desde 1995, exercendo a profissão em Leiria. 

Ao longo do percurso profissional frequentou várias acções de formação, 

designadamente o Curso Avançado de Notariado, realizado pelo Conselho Distrital da 

Ordem dos Advogados de Coimbra, em 2010. 

Actualmente a sua actividade principal é na área do Notariado e Registo Predial e 

Comercial. 

 


